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Ндименовgняе.блюда

Кgменс*Уральскай Яс 1-3 z

1 1 i.12 Кашаrсутурузная мO.тIOчýая жидкая с il{аслOм rливоstýlм 160 J, lб 6 21.08 |5,|
9,| ýprp 10 2,69 J 36".

15lб,01 К9феfiiщй наýfiток с молOком t{п з. l5 5 l0.2
] 585 Батоа з0 2,25

,l
15.42 ,l8,

итого за Завтвак з50 1з25 13 46"| 3

1з9,21 ув картофельяый с бобовыlоли 150 3,53 12,89 100j 565 l-еФте.r{и мясýые 80 5,з8 i1 7,5| 1 5з,
990 Рис rржтущgцкьй с овощами I10 2,6 6 24.9"| 165:7

1 547,0l Напитскиз fiIиповника 150 0,6 14,9з 6].{
I l48 Хлебряiанgй 2а l,t о? 51
897 Хлеб пfirеня.{ньтй 30 з,21 I 1б,66 8:

итого за обел 540 11.ý2 22 86,66 614.

1 107 Биточек рьтбrшй 60 7,95 6 9,54 12о"1
995 Гlюр,е картофельное i10 сiо 4 l б,16 l07,

14 5з9"27 Чай с сахаром 150 l2 ,7

897 хлеб пщенrнrъй ?п 2.14 1 1

Рlтого за FIолднвк з4аi 12,48 11 48,8 33t
итаго за денъ 12з0 42;l5 46 i82,16 1
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II*и шеновакне бJ-rIода

Каша кукурузиаi мqЕоr{щля жIцкая с масдой сливочкым

Iз9.21 Суп картофелъlшй * бобовыми 180 4,23 4 1ý47 l20
1 5б5 ТефтелвмясЁlц 90 6,05 1з 8,44 172,8
990 rис fiриrц{ценный с овощам!I

Наmtток из,шltlовЕика
1з0 ,' ла 1 19.51 195,8

1 547,01 1в0 а.72 l7,91 7з,9l48 лле0 р;,1*анOй 2а |,7 l 9.1 51,8897 Хлеб ш:.lентrчный 30 3,2l i 16,66 82,2
Итого за 06ед 630 I8"98 26 97,69 69б,5

107 Биточек рыбtътЙ 75 0q4 4 1,9? 150.9
995 130 z,82 4 l9.09 |27-4

14 539,2,7 Чай с сqцqром ]80 14,4 5,1,4
89i1 хлеб тш*rrпrшй 20 z,l4 1 1,1 54$

Итого за ГIолдплrк 405 i4,9 l? 56,51 390;5
И:гого з* деfiь l4з5 48-79 5з 2в7,1ý i488.8
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