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Камепск-Ур аль скай trc 1 -,

ýаимеяованке блюда

1 11I,09 Кашамаrrная мOJIочЕая жцдкаý с маслом слиýочным 160 5,16 6 21,08 l51

,42 IТовидllо }0 0,04 б,5 25

1 5,1,7 Кисломолочный rrпоJýлпт 150 4"з5 6 79,5

l ý85 Батои з0 2.25 1 l5,42 78.6

llтого за ЗаFJрqц 350 1 1,8 49 340,1

124а ffiгарmФельrъй с круflой (геркулес) со сметаной 150 э-t l 7. 10,5? ?о1

1 <1э Голчбrы леЁI{вы€ irз птlflIы 160 I1,89 8 17,06 184,4

699,01 FIапиток I]rз сФка 150 1.5,89 бз,7

89,1 хлеб пrпешrчный з0 3"2l 1б,66 82,2

1 148 хлеб ржаяой 40 з,4 |9,4 10з,6

,Итого sа оOед 530 )1 э1 |2 79,58 )lJ

IIоайнмк
891 омлст запеченtшй или паровой 110 10.зý 10 з.59 16?.9

4з1 Пирожки печйrше из дроккевог0 теста с ý{о}кOвью 50 4 2 24,94 111 ,
14 5з9,2,| чай с сахаrом 150 12 4,1,9

Етоrо з*.flо,rдяgк з2а l4.з5 |2 40,5з 353

Ит_оJФ за дgнь 1?00 48.42 з5 l 69,1 1 1206. l
Т,

dан*Т:д

ffi'ffi
напменовапие блюда

15,0ý.20эб

К aпteHeK*Yp allb скай ДоУ 3 -7

1 111.09 каша тrааrцая моýочцая,жидкая ý маслом сливочl{ь!м 18s б.19 1 ?ý? 188,3

142 Iовндло 10 0,04 6,5 ,{
1 <11 Кис.цOмо.почяый цэодутт l80 <,r1 } 7.2 95.4

1 585 Батон 30 ээс 1\ аэ 78,6

итого за 3автрак 400 ,l,J,l 13 <д, а1 387,3

1 24а Суп картофелытыйс кру.пой {rерlqулес) со сметаýой rB0 d {,} 12,68 94,9

1 512 Гоrrчбlш ленивы€ rв,?/2 2ю 1ý,61 10 22,39 242.I
699,01 кагgfrск из сока 180 19,06

,l6.4

89,7 хлеб пшеклчнцй 30 I 16,66 82,z
1 14в хлеб ржrurой ?n 1.7 9.1 51.8

итого за, обед 620 25,04 l( 80,49 54,7.4

ЕолЬнак
891 омлет запечекъй rди паровой 100 l0.08 10 з,26 |52,6

819.02 m?,{zаrZа z з0 0,89 2 1 1.87 2:5

437 Пирожкя i]ечЁные из драх,r{е8ого теsта с мсркавка 60 А д 2,4,94 17,1 )
14 539"2,| Чай с caxaptlM 180 t4.4 <1 п

891 хлеý тшени"iкый 2а ,14
t I1.t 54,8

14того за Полдннк з90 l7.11 15 65,51 42,|

}1тоrо за деЕъ 14i0 55,85 4э 200,48 1зб1,?

Т,
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