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l24,16 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной l80 |,37 л б,58 s{d
l 196.03 Зашеканка рисовая с мясом пIицы lB0 ]5.5 16 26,8 з 17.6
б00,01 Соус смЕтанrтый с mMaToltt 50 0.7 5 з,з,| 1qý
932;0l 7-?alzaTar ze z y'ra ар y,rzzB 180 0,42 0 9,r2 95,4

148 Хлеб ржаной 20 1 9,7 51,8
89] хлеб lшеничный 30 з.21 16,бб 82,2

итого за Обед 640 ,rа 25 12'аз 681,9
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1 5з.Oз Сул молочный s 1туýой 18ý 8,86 8 з?,5з 264,1
9,| Сыр 10 2.69 з Jo,J

686.0з Llай с лимоном i80 8,91 ?d{
1 ý85 Батон з0 ,э1 ] 5,4? 18,6

итого за Завтпак 400 1з,8 1a б1,86 4t4.1

124. I 6 и ю cBeltteй каrry"сты с картофв"чсм сg сlчIетанOй 180 1,37 4 6,58 95,4
1 i96.0з 3апеканка рисOвая с мяс.Oмmfiцr I8CI 15.5 1,6 26.8 Jt /,о
600.01 Соус смвтанны* с томатом 50 0,7 5 ?1? з9,s
9З2,0i V/аzzёi z:g zlzrVaй l80 0,42 U ol) 0ýа

148 Хпеб ржаноfi 20 1 9,7 5 1.8
897 хлеб rrшенrrчкый з0 3,21 t 16.66 82,2

итоrо за обед 640 )?о 25 1),1 68 1.9
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