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наимэнQвааsе блюда

шшеЕнм хшiкаЁ с MaCllOM слипOqныI\,l

l 049 Сtгп-гпове из гоDоха 180 ýý{ 2 16,26 t02
94з феrки &з iiшенi{чжого хл*ба l0 1.3 7,8l 40

] 545 1ечеIъ тYIценая в смеlаннOм соусе 100 |2.1з 9 3,64 149.I
|032 Каша гречневаJI вяЁ}км 1з0 3.5 4 22,1 148.2

l 54?,0I Нагпrгок из IIfi]Iпýвника 180 0"lz 17.91 1э.9
897 хлеб пцrеничньй з0 з.21 1 |6,66 82.2
l 148 Хлеб ржаной Zv 1-1 i 9.7 5 i.8

итого за Обед 650 28,?| l7 94.08 641,х

l 16з.01 Салат из моркOви с жюмом и растит€льýыl\f Mac"qýM 50 0.64 5 11< 59,7
l 0бб Сырники 15 |3,52 8 |,|.84 2а1.4
903 Соус с.талкrтй из пOвиJLqа, з0 0.04 а2 39.:

1 5,1? Кисjlоl.{олочrътй rrродyкr 18{} ý 1,) 95,4
89,1 хлеб пшеничныЁl 20 2.|4 54,8

Нтоrо за .ГIолrник з55 21.56 19 52,61 450,5
l405 62.| 55 19,|.6| 1514,7
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t 507,0з Каша цшеннпд ццýка]l с Mac],IoM слЕвgqным 160 4.76 6 19,28 144,8
l 259.01 магло с-гtивочное 10 0.}8 0,Iз 66.I

1 585 Батон з0 ) ,)<
1 l< d, 78,6

151б.0I Кофей}шй t{аЕиток с молок,-)м 150 з.I5 э l0.2 82.2
*lT ог* за Завтрак з50 10,24 11 45.03 з,l1"|

1 049 Суп.mоре вз горOха 150 4,63 Z 1з,55 85
94з Гренки к} IIшенкttвOrо хлеба 10 l< 7,81 40

1 545 llе,qень тушеýая в смеtаgном соуýЁ- 80 10.]8 2.9| 19,3
i032 KaItJa гDвчýевая вя:tкая 110 z,96 J 18.7 I25,4

1 547,01 наuиток из ц,иповýика 150 0,6 l4.9з 61.6
891 )отеб шrrеккчtffй JU з,2| 1 |6,66 822

1 l48 Хлеб ржааой 20 la Q? 51,8
итогg за обед 550 24,58 t4 84,26 56ý,з

Салат,из моркt}Ён с изll)мом праётЕтельяым маслOм
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