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1 507.0з каша rrшенная жfiдкая с маслом с.ливочньтм 180 5"l2 ,1 23.13 11з,J
| 259-о1 Irdасло слвво.lвое l0 0,08

,7 0.1з 66.1
l 585 ýaTort 30 71< l |5,42 78,6

l516.01 Кофейный напнток с молýкrJм l80 3.78 4 |2"24 98,6
}?тпгп зя Зявтпэк 400 1,83 19 50,92 417

1 049 Суп.пюпе из ,г,эilсl,ча 180 2 l6.26 la2
94з Греяки из пuiеI{ичноrc Lqrба l0 1.з 7.8I 40
t 545 ilечень тушеная в омёyrаýноц сочЁе 100 12.7з 9 З;64 149.1
юз2 Каruа гЁечневi].я ýяl кая 130 ?{ 71 1 ] 48.2

1 547.0t I-Iапиток из шип(lвI*ика ]80 aJ2 17,9l 7з,9
897 хлеб пшеничный 20 2-t4 l 16,бб 56,8
148 Хлеб ржаноri 20 l1 9,7 51.8

итого за Обел o+U 27,64 ll 94,08 621,8

1 163.0i Саlат Из моLlýФви с изюмоl,., и Dасштелькьtм маф.rФм 50 0,64 J "|,25 59,7
1 0бб ьlршикЕ 75 13.J2 8 t7,04 1лl д

9аз )оуо сладкий из повидла 30 0.04 l0,02 1о,
1 577 Кисломолочяъй пподч,хт 180 5.22 5 ,,, оýд
891 хлеб пurеничgый 2ý 2-14 1 {lб 56,8

Итttго за ГJо.плнттк J)э 21.56 19 58,1? 452.5
tr{того r' п*нь l з9J 61,0з 55 2аз,|7 149 t,з

наименование блюда

i 5.07.0з Каllrд пшg""* ж}rдкая с мас.{ом слЕвоqным 160 4,76 19,28 144,8
1 259.0t Maclto оливотtяое 10 0.08 0,13 66.1

1 585 Батон 30 1 ,,r<
I 1"5,42 78.6

1516.01 Кофейяый лlапfi?ок с мO"пок{,м 150 3.I5 з 10.2 82,2
итсrо за Завтпя* з50 ,Io ?d Iб 45,03 з 71,7

1 049 Суп.ýюре из гоDоха, i50 4,бз 2 l з,55 85
94з Гренки из пIIIеничвого хлеба lv 1.з 7,8I 40
i 545 tlerreEb тYшеная в см9lанаом qоуЁе 80 t0.1 8

,| э,9| l l9,з
1 03? Каша гречнсвzuI вязкая 1t0 2.96 J l 8.7 l25,4

1547.0l цалrtток из шиfiовника 150 0.6 |4.93 61.6
897 }LтIеб пшеничtrъй 20 2,14 1 16.66 56.8

t l48 хлеб ржаной 20 1.7 1 9;| 51,8
I'Iтаго зя оfiел 540 23.51 1n в4,26 5з9,9

116з.01 Смат из моркцви с изюмом и Fас,rите.[ькы[.! маФло$4 з0 0.39 J 4,з5 з5.8
l 066 )ьтрники б0 10.Е2 7 lз"бз L61.1
90з Соус сдадкий из l1ФвалjIа з0 0,04 10"02 1о,
| 57? Кис.цомолочяый прс,лукт I50 4.35 4 6 ?qý
891 Хл*б пшеtли.tный 2.14 1 16.66 56,8

llтого за Гlолдаrrк 290 1,1.:l4 15 ý0.66 з72,4
итоrо за день 1180 5l,49 45 179,95 1284
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