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Каменск-Ур allbc каrt Яс I *.

Mrrfiiarl молOчная )r{gдкая с маЁ..!10м Gлив0IIЕым

I 240 cиl каптофельный с крувой {геркулес) ео сметакой 1s0 3.?1 I0,5? 79.1

| 5?? голчбцы лýви8ые из rшицы i60 1 1.89 8 17,06 184,4

928.i Напrток яз cмec.l,t с}rLlфруh:тов 150 0,2з 0 15.44 68,66

897 хлеб пшеничпый ,п 2.14 16"66 56.8

l 148 Хлеб р;ыаной 1,7 1 9"1 51.8

Итоrо за 06ед 500 19,7з 1h д7 440,76

89i Омлет зашеченн,ый или паровой 80 8.06 9 2,61 |22,1

1003 Сапат из отtsарýOге картофеля, мýркLlви с Mac.цolt1 L\acT-
j0 0.52 J 4,86 49,1

437 Пирtrжки печеflьlе из др])t(/кеаого те.cта с мФрк.Jвыо 60 4 2 24,94 1з7,2

14 5э9.27 Чай с сахаром l50 |2 47,9

897 хлсб пшеuичный 2а 2.t4 l I6,66 56,8

Итвгq за..il_о,лдt|_цЕ J+U l4,72 i5 61,07 413,L

ито_г,о_3_а.дец,ь 1 190 44.э 38 t 84,55 1l98,$б

,Ёh,fim

Еаимtноаавrtе блюДД

Каменек-Ур,urь скаfr Д ОУ 3

11,09 Каrша макная молочная жилкffя с Macлolvt ол}tвочным i80 6.i9 1 25,з 188,з

l 142 Повид.ао 10 0.04 6,5 25

1,51,2 ЧайсмолокомисачарOм i80 2.88 4 |2,06 101

1 585 Батон з0 э7< 1 15,4? 78,6

Итого зл3аýтЁgа 400 t i.36 12 59,28 393

| 24t Счп каптофельпый о крчтой {rвчкулес} со cMsTaHorJ t80 4.52 12,68 94.9

, 572 ь:тчбцы ленпвые из птицы 210 15.6t 10 22,39 242,1

928.| Нашиток из сI\4еси слтофрук,rов l80 0.28 0 L9,73 82,з9

891 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l6.66 56.8

1 I48 Хлеб ржаной ZU 1,7 9"1 5I 
"8

р-fusЕs_]ддбýд бI0 ?4.?5 l5 8I 1б 521,99

891 Омлет запеченный или паровой 100 10.08 l1 326 152,6

819,02 Горошrек зеленый консервированный зG 0,89 2 11.87 25

431 Пирr,жки печеные Ез дl}с}жtt((вФt,O Tecla с мовкФаью б0 4 2 х4,94 1з"l,2

14 5з9,21 с саtарФм 180 14,4

897 хлсб пшеничньтй 20 2.14 16.бб 56.8

итого зв Полдrrик 390 1?-1 1 16 7l lJ 429

,Цтэсо,зддеýь 1400 5?.71, 4з ?1|.57 1349.99
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