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PauuoH: Kameucx-Ypanchuu [OY 3-7 net (HoBOE) Hegens: 1 N \».
MuweBskie Bemecrsa\\s, & Ne
[Mpuem nuim HaumeHoBaHuve 6nioga Bec 6nioga -
Benkn XKupbl Ak ]
3aBTpak
Kalla AvyHeBas MOnoYHas Xuakas c 180 6,19 7 25,3 188,3 1111,08
Macrom Cl1BOYHbLIM
Cblp (nopuuamu) 10 2,69 3 0 36,3 97
BartoH 30 2,25 1 15,42 78,6 1585
Yail c MosIokOM 1 caxapom 180 2,88 4 12,06 101,1 1512
[NeyeHbe caxapHoe 34 2,55 3 25,3 138,4 1579
Wtoro 3a 3aBTpak 434 16,56 18 78,08 5427
O6en
LLin 13 ceexeil kanycThbl ¢ kKapTodenem 180 1,37 4 6,58 95,4 124,16
CO CMETaHoi
BUTOYEK U3 CBUHUHBI 75 10,56 17 5,89 222.3 466
Coyc 6enblit 0CHOBHOIA 50 1,45 2 2,44 36,3 824,04
MakapoHHble usgenusi oTeapHbie ¢ 130 55 4 32,82 189,3 516
Maciiom
HanuTok n3 cmecu cyxocpyktos 180 0,28 0,00 19,73 82,39 928,1
Xneb6 niweHWYHbIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xne6 pxaHoi 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
WUtoro 3a O6en 655 23 29 93,82 734,29
MongHuk
MopkoBb oTBapHas 95 1,2 4 6,25 68,4 1488
IMiope kapTodensHoe 100 2,17 3 14,69 98 995
Bynoyka gomaluHss 50 3,78 6 30,93 197 769,12
Hanutok anenscuHoBbIN unu 180 0,12 0,00 18,21 74 925
MaHAapUHOBbIN
Xneb6 nweHUYHbIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wroro 3a MonaHuk 445 9,41 14 86,74 4942
Wroro 3a geHb 1534 48,97 61 258,64 1771,19
(nucT 2)
PauuoH: KameHck-Ypanbckui [JOY 3-7 net (Hosoe) Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwestle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HavmeHoBaHue 6nioga Bec bnioga Tuyeckas s
Benku HKupbl YrneBoabl LEHHOCTb PRuenpa
3aBTpak
Kawa nweHHas xuakas ¢ Macrnom 180 5,72 7 23,13 173,7 1 507,03
CITMBOYHLIM
Macno cnusoyHoe (nopuusmu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1259,01
BaToH 30 2,25 1 15,42 78,6 1 585
KodbeliHblil HanuToK ¢ MOIOKOM 180 3,78 4 12,24 98,6 1 516,01
Wroro 3a 3aBTpak 400 11,83 19 50,92 417
OGen
Cyn-niope 13 ropoxa 180 5,55 2 16,26 102 1049
[peHku 13 nweHnyHoro xneba 10 1,3 0,00 7,81 40 943
NeueHb TylLeHas B CMeTaHHOM coyce 100 12,73 9 3,64 149,1 1545
Kalwa rpeyHeBas Bsskas. 130 3,5 4 22,1 148,2 1032
HanuTok U3 LumnosHuKa 180 0,72 0 17,91 73,9 1 547,01
Xneb nweHWYHbIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxxaHoin 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Wroro 3a OGen 640 27,64 17 94,08 621,8
MongHuk
Canat n3 MOpPKOBU C U3IOMOM U 50 0,64 5 7,25 59,7 1 163,01
acTUTENbHbIM Macnom
ChIpHUKMN 75 13,52 8 17,04 201,4 1066
Coyc cnagkwii u3 nosugna 30 0,04 10,02 39,2 903
Kedbup, cHexok, orypt 180 5,22 5 7,2 95,4 1577
Xneb nweHUYHbIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wtoro 3a NonaHuk 355 21,56 19 58,17 452 5
WToro 3a geHb 1395 61,03 55 203,17 1491,3




PauuoH: KameHnck-Ypansckun 1OY 3-7 net (HoBOE) Hepens: 1
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa
be

3aBTpak

Cyn MONOYHBINA C KPYNOW 180 8,

Cblp (nopumsimun) 10 - 8

Yai ¢ NUMOHOM 180 |

baToH 30 £
Wroro 3a 3aBTpak 400 i £
O6en

CBEKONIbHUK CO CMETaHON 180 2,

3anekaHka pucosas C MACOM NTULbI 180 1!

CoyC CMeTaHHbIN C TOMaTOM 50 0

Hanutok n3 cmecun cyxopyKkTos 180 0,

Xneb pxaHown 20 1

Xneb nweHUYHbIA 20 2,
Utoro 3a O6en 630 22
MonaHuk

BuHerpeTt oBOLLHON 60 0,

MakapoHHble u3genus oTeapHble C 130 4,

OBOLLaMN(MOPKOBb, NyK) C Macnom

PaCTUTESNbHbLIM

Yai ¢ caxapom 180

Xneb nweHnvHbIn 20 2,

ABGnokun ceexue 100 0
Utoro 3a Nonauuk 490 7
UToro 3a aeHb 1520 44
PauuoH: KameHck-Ypanockuin JOY 3-7 net (HoBoe) Hepens: 1
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa |

be

3aBTpak

Kawa maHHas MOnoYHas xuakas 180 6,

MacnoM CNUBOYHbLIM




(nuct 5)

PauuoH: KameHck-Ypanbckuii JOY 3-7 net (HoBoe) Hepens: 1 [eHb: naTHUUA
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue bnioga Bec 6nioga TUYeckas
Benku XKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb PEHElTYRR!
3aBTpak
Kawa repkynecosasi MONOYHas xugkas 180 6,19 7 25,3 188,3 1111,1
|C MaC/IOM CMBOYHLIM
[MoBugno 10 0,04 0 6,5 25 1142
BatoH 30 2,25 1 15,42 78,6 1 585
Kakao ¢ Mosiokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1 508,02
WTtoro 3a 3aBTpak 400 12,16 12 62,57 397,8
Ob6en
Cyn KpecTbsiHCKUIA C KpynoW, cCMeTaHoM 180 4,68 5 12,69 112,8 1 058,11
Cydne u3 ntuupl 70 11,11 5 9,06 121,6 1067
lMiope ropoxosoe 130 13,93 6 34,95 236,6 857
HanuTtok u3 cmecu cyxodpykros 180 0,28 0 19,73 82,39 928,1
Xneb nweHUYHbINi 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb6 pxaHou 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Wtoro 3a O6en 600 33,84 18 102,79 661,99
MongHuk
MakapoHHbIe U3jenus 3aneyeHHsle ¢ 100 4,66 6 17,26 146,1 1133
ANLOM
Wkpa kabaykoBas NnpoM.npou3soiCcTBa 30 0,36 4 2,22 29,1 813
Yain c caxapom 180 0 0 14,4 57,4 14 539,27
Xneb nweHWYHbINA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
lMnpoxkn neyeHble ¢ kanycToin 60 4,16 5 21,6 151,2 1593
Wtoro 3a MNonaHuk 390 11,32 16 72,14 440,6
WToro 3a geHb 1390 57,32 46 237,5 1500,39
(nucT 6)
PauuoH: KameHck-Ypansckuii JOY 3-7 net (HoBoe) Hepens: 2 [eHb: noHejenbHUK
Muwesble BelyecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4yeckas S
Benku XKupel Yrnesopbl LEHHOCTb i B
3aBTpak
Kawa nweHn4YHasa MonovHas Xuakas ¢ 180 7,36 8 25,7 212,9 1111,11
Macnom Cn1BOYHbLIM
Macno cnuso4Hoe (nopumusmu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
BaToH 30 2,25 1 15,42 78,6 1585
Yaii c caxapom 180 0 0 14,4 57,4 14 539,27
[leyeHbe peTckoe 34 2,55 3 19,27 138,4 1141,09
Wroro 3a 3aBTpak 434 12,24 19 74,92 553,4
OGen
Cyn 13 oBoLLei 180 1,38 3 8,04 65,1 1165,1
Cycbne 13 neyexu 70 14,09 5 1,93 107,6 1 561
Coyc KpacHbIii OCHOBHO 50 0,36 3 3,75 39,3 901
MakapoHHble U3fenua oTBapHble ¢ 100 4,23 3 25,25 145,6 516
Macnom
Hanutok 13 cmecu cyxopykTos 180 0,28 0 19,73 82,39 928,1
Xneb pxxaHoi 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Xneb6 nweHUYHbI% 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wtoro 3a OGen 620 24,18 16 85,06 548,59
MonaHuk
Kanycra TyLieHas 180 4,74 6 22,44 167,5 999
LLlaHbra co cmeTaHoi 60 5,24 3 26,67 125,2 948
Yalii ¢ n"MMOHOM 180 0 0 8,91 34,5 686,03
Xneb nieHWYHbI’ 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wtoro 3a NMonaHuk 440 12,12 10 74,68 384
Wtoro 3a geHb 1494 48,54 45 234,66 1485,99




(nucr 7)

Paumon: KameHck-Ypansckuii JOY 3-7 net (Hosoe) Hegens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muweskle BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HanmeHoBanue 6nioaa Bec 6nioga Tnyeckas 5
Benku XKupb! Yrnesoab! LileHHOCTb pEEienTyYRE!
3aBTpak
Kala kykypy3Has MosiovHas xuakasa ¢ 180 6,19 7 25,3 188,3 1111,12
Macnom CnuBOYHbLIM
Chblp (nopumsamm) 10 2,69 3 0 36,3 97
KodhelHblii HaNnUTOK C MOSTOKOM 180 3,78 4 12,24 98,6 1 516,01
BaTtoH 30 2,25 1 15,42 78,6 1585
WToro 3a 3aBTpak 400 14,91 15 52,96 401,8
Ob6en
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMY 180 4,23 4 15,47 120 139,21
TedTenn MsAcHble (2-i BapuaHT) 100 6,73 14 9,38 192 1565
Puc npunyLieHHbIA C oBOLLAMM 130 3,07 7 29,51 195,8 990
HanuTok 13 LunnoBHMKa 180 0,72 0 17,91 73,9 1 547,01
Xneb pxxaHoii 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Xneb6 nweHnYHbIi 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wroro 3a O6en 630 18,59 27 98,63 690,3
MonaHuk
TedTenu poibHble TyLLEeHbIe 75 6,33 2 6,6 70,2 1 555
Miope kapTogenbHoe 130 2,82 4 19,09 127,4 995
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 14,4 57,4 14 539,27
Xneb6 nweHnYHBbIi 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wrtoro 3a MNongHuk 405 11,29 7 56,75 311,8
WToro 3a geHb 1435 44,79 49 208,34 1403,9
(nucT 8)
Pauuon: KameHck-Ypansckuit OY 3-7 nert (HoBoe) Hepens: 2 DeHb: cpepa
Muwessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuLm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas
Benku Yupb! Yrnesoab! LileHHOCTb POUSTTYRE
3aBTpak
Cyn Moso4Hblil ¢ MakapoHHbIMK 180 518 5 16,95 130,7 1 573,01
n3genmamu
Macno cnuso4Hoe (nopuuamu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
BatoH ; 30 2,25 1 15,42 78,6 1585
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0 0 8,91 34,5 686,03
WTtoro 3a 3aBTpak 400 7,51 13 41,41 309,9
O6Gepn,
PacconbHUK NEHUHIpagCcKuii co 180 1,94 5 12,82 100,2 1 030,19
cMeTaHo
Kon6acka ButTamuHHas 70 15,55 4 5,05 168 1028
KapTodens TyLleHbli 130 0,41 1 3,68 27,8 997
HanuTtok anenbcuHoBbIN nnn 180 0,12 0 18,21 74 925
MaHJapVHOBBbIi
Xneb pxxaHoii 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Xneb nieHUYHbIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wtoro 3a O6en 600 21,86 12 66,12 478,6
MonaHuk
3anekaHka 13 TBopora ¢ pucom 170 18,96 16 27,53 332,6 1297
CoyC MOnoYHbIii (cnagkuii) 50 0,99 3 6,72 54,3 904
Canar 13 oTBapHOi MOPKOBU C 50 0,69 8 3,61 87,7 818,05
abnokamm, HexHblii
Kedup, cHexok, norypT 180 5,22 5 7,2 95,4 1577
Xneb nNweHNYHbIi 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wtoro 3a MonaHuk 470 28 33 61,72 626,8
Wtoro 3a aeHb 1470 57,37 58 169,25 1415,3




(ruct 9)

PauuvoH: KameHck-Ypanbckuit JOY 3-7 nert (Hosoe) Hepens: 2 OeHb: yeTBEpr
Muwestble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nitoga Bec 6nioga Tu4yeckas =
Benku Xupbl Yrnesoabl LLEHHOCTb petanTypal
3aBTpak
Kawa (puc, rpeyka, niieHo) mosiovHas 180 6,93 8 27,81 209,7 1111,13
XKUAKAA C MAC/IOM CIIVBOYHbLIM
Chblp (nopumsiMmn) 10 2,69 3 0 36,3 97
BaToH 30 2,25 1 15,42 78,6 1 585
Kakao ¢ MONOKOM 180 3,68 4 15,35 105,9 1 508,02
Wtoro 3a 3aBTpak 400 15,55 16 58,58 430,5
O6en
BopLy c kanycTou, kapTodenem u 180 1,37 5 9,85 89,6 1021,21
cMeTaHow
MakapOHHUK C MACOM NTULbI 200 23,43 10 39,64 345,7 1216
CoyC CMETaHHbIi C ToMaToM 50 0,7 3 3,37 39,5 600,01
HanuTtok 13 coka 180 0 0 19,06 76,4 699,01
Xneb pxxaHoii 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Xneb6 nweHUYHbIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
WUroro 3a O6e 650 29,34 20 98,28 659,8
MongHuk
Pbi6a 3aneyeHHasi B MONIOMHOM coyce 100 19,26 14 4,63 221,3 265
Miope "Po3oBoe" 100 2,17 3 14,69 98 995,14
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 14,4 57,4 14 539,27
Xne6 nLeHnYHbIi 20 2,14 1 16,66 56,8 897
HABnokn ceexwve 100 0,4 0 9,8 73,3 976
Wtoro 3a NMongHuk 500 23,97 18 60,18 506,8
WTOoro 3a feHb 1 550 68,86 54 217,04 1597 1
(nuct 10)
PauuoH: KameHck-Ypanbsckuu JOY 3-7 net (Hosoe) Hepens: 2 OeHb: naTHUUa
Muwestle BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4Yeckas S:
Benku Hupbl Yrnesogbl LlEeHHOCTb REUSTIYRE
3aBTpak
Kalla MaHHas MosnoYHas Xuakas c 180 6,19 7/ 25,3 188,3 1111,09
MacIiOM C/IMBOYHbIM
MoBuano 10 0,04 0 6,5 25 1142
Yaii ¢ MONOKOM U Caxapom 180 2,88 4 12,06 101,1 1512
BaToH 30 2,25 1 15,42 78,6 1 585
WTtoro 3a 3aBTpak 400 11,36 12 59,28 393
Ob6en
Cyn kapTodenbHblii C Kpynoii 180 4,52 3 12,68 94,9 1240
(repkynec) co cMeTaHoMm
[ony6ubl NeHuBbIE 210 15,61 10 22,39 2421 1572
Hanutok u3 cmecu cyxodpyKkToB 180 0,28 0 19,73 82,39 928,1
Xneb nweHWYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoii 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
WUtoro 3a O6en 610 24,25 15 81,16 527,99
MonaHuk
OMneT 3aneyeHHblii Unu naposoii 100 10,08 11 3,26 152,6 891
CopoLUek 3eneHblil 0TBapHOiA 30 0,89 2 11,87 25 819,02
MMUPOXKKU NeYeHble 3 L POXOKEBOro 60 4 2 24,94 137,2 437
TecTa C MOPKOBbIO
Yaii ¢ caxapom 180 0 0 14,4 57,4 14 539,27
Xneb6 nweHnYHbIn 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Wtoro 3a MongHuk 390 17,11 16 71,13 429
WUToro 3a AeHb 1 400 52,72 43 211,57 1349,99




WTtoro 3a nepuon

14588

538,85

504,0

2158,5

14862,95

CpeaHee 3HaueHue 3a nepuon

1458,8

53,8

50,4

2158

1486,2

Cocrasun

4

Knoukosa M.B.
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