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пепептчIlы
Itашменоваrrно блtода 3ыход г Бе'llKlr Жиры Углево- ЭЦ ккtл

1573,0l уп молочный с макаротtвыvи издеJпtямЕ 180 5.18 } 16,95 l30,7
l ?59,01 аспо сливочýое 10 0.08 0.13 66,|
l 585 Батов з0 2.25 l ,5,42 78,6

б86.03 чай с лимоном 180 8,9l 34,5
итого зп Завтпак 400 Iз 41.41 зсl9,9

Сбеd
l 030.19 рассольник ленинградский со омsгвной 180 1.94 5 12,82 i0(},2

I 028 колбаска витаминяа.s 70 15.55 4 ýпý 168
99? Картофсль тyщсЕый 130 0.4I 1 3,68 27,8
925 наrrиток апельсиновый 180 0.12

,lR 11 ,74

1 148 Хлеб рьаной 20 1.7 l 9,7 51,8
897 хлеб пшевичньй 20 2.14 i 16"66 56.8

итого зя обел 600 21.86 12 66,12 478.6

хдебrтшеннчный

ж
f ý*"/ Дстсltиir \!g"Bii9t.o,, iVo tз /",gз,

Kwpleпск*Ур alt ъ скuй Яс

l?l4,|| .О.}О.Ксзьтрева

{ 01.04.2026

1*3 е 200 руб

Ё*1ý- 1ý-"""У/ ýвпменgвsннsбnюда Выход r ýелки Жнры Углево- ЭЩккал

&,?i; ,.;йч}iй

1 573 с мака рL-}нны мИ цз Да м1 ями i60 4"31 4 14,1з 108,9

1 259,01 масло сливочвое I0 cl"08 1 0,13 66

1 585 Батон 30 ,7< ] |5р 78,6

686,03 чай о;tимоном 150 7"43 28,1

I'[тоrэ за 3автDдх 350 ,64 12 37.1 1 282,3

l 030,19 Рае,:,l.тьняк леяиgгоалскяй со сл.tеrrаной 150 |,62 4 i0,68 8з.5

1 028 korrбar,lka вит амIlнная {rl 11 11 з злбi l20
99,? картофель тущеяьй 110 0,з5 1 з.11 ,?{
925 ýапиток апеltъсишовый isCI 0.1 15,1 8 61,1

1 l48 Хrtеб ржа,ной 2а 1.7 9"| {,l я

89? хлеб пtдояичtый 20 2,14 1 16.66 56.8

итого за Обед 500 17,02 10 58.94 397.з
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