
Урал.tъскuй fOY

i 1l1.1l

1 65,1 CyTr из овоцей 150 t,15 3 6,7 \д,
l 561 50 l0.06 1,з 8 76,990l Uoyc красныи ()DнФвной з0 0.21 2 z,25 23,6
516 tvJaкBpcýlrые ИЗ{q:ттgя 0тваряыз _с мffс.tФм 100 +,zз J ?5,23 145.6

928.1 Еапитgк из сцqЕI оухофруктов l50 о.23 0 16,44 68.66
1 l48 20 71

1 9,7 ý 1.8
897 хлсб пшевнчный 2ý 2.|4 i l6,66 56,8

lIтого за обеп 520 19,72 lз 78,з8 417.56

:Z
Кuменск-Ур млъ скай ДОУ 3 -

HaпMelloBBr*Be блюда

111t.11 Каша пшсrrичrrая моflочýая жидкiя с }tаl,.цOм с.цивФIIпым 180 7.зб 8 25"| 212,9
1 259.0l масло сливочное 10 0,08 7 0.13 66,1

14 5э9.21 чай о са:tарgм 180 14,4 57,4
1 585 Батон 30 2.25 1 15,42 78,6

1 t41.09 Печевье детскLrе 34 2.5ý з |9,27 1з8,4
итого за Зявтвдк 434 11 1а lo 74,92 55з,4

Обеd
1 16ý,1 tjyп !iз о8ощей 180 1.3 8 8.04 65.1
1 561 счфле из лечсви 70 14,с9 5 1,9з 10?,6
901 соус кг,аgкьrй основпой 50 0,36 J 3.75 э9,э
5lб МакарФtrные изде.ция отварные Q M{tClTФM 100 4"2з з.1 25.24 145,6

928.t напиток цз смеск 0у1ФфруктOЕ 180 0,28 0 l9.7з 8?,з9
]48 Хлеб ржаяой 20 1.7 1 9,7 5 1,8

897 хлесi rrrлеиичяьтй 20 2.14 1 1б,66 5б,8
tr{тоrо за С}6еп 6:0 24.|8 16 85,05 sd* {q
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