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ЭЦ ккал

I 15з.03 Cytt lr.tолочньй с крутоfi 180 яяб 8 37,53 264,1
97 Съ]р 10 2.6q зб,3

б86,03 чал с лrlмоном 180 8,9l 34,5
Батон з0 7э< ,t5,42

78,6
йтоl,о зя Зяgтпlк 400 1з.8 12 б I.86 414,1

1 03з аецQдьfi иI! со, оlrgr,аной I80 2,с7 2 i7,03 98,4
L l96.03 3апсканка рисовЕ* с мясом l l8cl 15,5 lб ?6-8 зl7,6
60{j,01 оус смErаrrный с тома1(lм 50 п? 3,э7 з9,J
92в,1 gaпwr g K 3oz82?a,4_?P! l80 0 19,73 82,з9
1 148 Ц.тEý рiкацоЙ 20 1,7 1 9,7 5 1,8
891 б пшевичl+ыfi 20 , 16. iб,6б 56,8

итgrо зя обеJ бз0 22,39 11 93,29 64:6,49
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Ёанмевование блюда
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Кgменск*Уралъскuй flс l -.

1 153.03 Сул молочный с крупой 160 7.87 8 33.зб 2з5,2
97 а!цр 10 2,69 з 36,з

686.03 Чай с.пrтмояоt*т l50 ,7,43
28,7

I 585 Баtов 30 2.25 13,42 78,6
итого за Завтояк 350 l2.8l l2 _ý6,2i 378,8

l 033 |Cpq.rr4!ц!{!qo 0меtаиоЙ 1J0 1,7з 1 14,19 82
1 19б,03 l:Вgg_{!!1кil)}rý,орая с м ясФм l50 12"92 13 rz,35 264"7joyc смйаgный с tом&Iом з0 а.42 a 2,а2 2з"|

пап}f{ок из !мсGi! сухоФруýтов l50 0,23 0 i 6,44 68"66
ллео рjк.iнOй * 20 1"? 9,? 5I,8
ллсо rrýЁlIичllыи 2а 2,i4 16,66 56,8

йтсl'о зя обяп 520 t 9.14 19 81,34 547.66
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