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сада JrlЪ ного Питания"
2,ппоZ.aё. Козырева

У 1-3 л. 12 ч.
Кяrтrа пшеничнаlI молоIIIIЕUI с маслом сливочным

Обеd [ОУ 1-3 л. 12 ч.
Рассольник ленинградский со сметаной

напиток из смеси

Полdнак[ОУ 1-3 л. 12 ч.
омлет запеченньй или п
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\'*.1Ё--7:g Наимен ование блюда Вьrход. г ЭLI ккал

150 150,2

1с 66.1
Чай с ,Z222r2.r/ 16с 38.з
Батон зс 78.2
Итого за завтрак: 350 зз2.8

l5C 83.j
Qlфrrе из печени бс 128.04
Макаронные изделиrI отварные с маслом |2с |74"Е

15с 91,5
Цщеб ржаной 2с 51"8
хлеб пшени.цrьй 2с 56,8
Итого за обед: 520 58б"44

60 91.6
Салат Бурячок з0 48.8
Чай с сахаром 150 44.9
хлеб,пшеничный 20 56,8
Фрукты свежие 10с 4,]
Итого за по.lцдник: з60 289,1
Итого за день: 1230 1208,34
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')rars.A Zё ного Питания"
озырева

'оУ 
3-7 л. 12 ч.

Каrтта пшеничнчш молочЕчUI с маслом сливочным
Масло сливочное (порцияпли

Обеd fОУ 3-7 л. 12 ч.
Рассольник ленинградский со сметаной

Полlнак[ОУ 3-7 л. 12 ч.
омлет запеченньй или

хлеб пшеничный

1397,13
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