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Каша фис, гречка, пшено) молочнiul с маслом
СЛИВОIIНЫМ

150 151

Сью (порциями) 10 з6,з

Чай с сахаром 160 38,3

Батон 30 78,2

Итого за завтрак: 350 303,8

Обеd ДОУ 1-3 л. 12 ч.

Салат из отварной моркови с изюмом 30 45

суп лапша на курином бульоне 150 82,5

Биточек из куDы 60 I42,6

рис. приггуrценньй с овощilми |20 180,8

напиток из сока 150 76,4

Хлеб ржаной 20 51,8

хлеб пшени.пrый 20 56,8

Итого за обед: 550 635,9

Полdнuк ДОУ 1-3 л. 12 ч.

Пудинг творожно-манньй i30 274,5

хлеб пшеничньй 20 56,8

чай с молоком 150 66

Соус сладкий из повидла 30 з9,2

Итого за полдник: 330 436,5

Итого за день: 1230 lз76,2
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