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[ОУ 3-7 л. 12 ч.
катттз фис, гречка, пшено) молочнzш с маслом
сливочным

Обеd ДОУ 3-7 л. 12 ч.
Салат из отварной моркови с изюмом

лtшша на курином бульоне

Рис, припущенный с овощапdи
налиток из сока

ПолdнакДОУ 3-7 л. 12 ч.

з58,9

сладкий из повидла
Итого за полдник:
Итого за день:
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Чffi-аименование олйй Вьжол- г ЭЦ ккал

18с 181,2

Сыр (порциями) 1с з6.з
Чай с сахаром 18с 38,3
Батон зс 78,2
итого за завтрак: 400 з34

50 74.9

180 99
Биточек из куры 70 I42.6

130 195.8

18( 76.4
Хлеб ржаной 2( 51.8
хлеб пшеничный 2с 56,8
Итого за обед: б50 697"з

Пудинг творожно-манньй |7с
хлеб пшени.пrый 2с 56.8
Чай с моJIоком 20с 88,1

зс ?q,
420 54з

l470 |574"з
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