
ного Питания"
,Г.z . Козырева

ДОУ 1-3 л. 12 ч.

обеd ДоУ 1-3 л. 12 ч.

ный с овощами
Напиток из плодов шиtIовника

ПолdнакДоУ 1-3 л. 12 ч.

компот из свежих яблок

Итого за полдник:
Итого за день:
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Х{r ЪЪЪЪ'.rffi fi менов ани е б.шода Выход. г ЭLI ккал

CtTr молочньй с макаоонными изделиями 18с |78.4
масло сливотшое (порцидли) 1с 66.1

чай с сахаром 15с 44,9

цеченье детское 1,1 61.1

Итого за завтDак: 357 350.5

суп картофельньй с бобовьпrли 15с 10с

суфле из рыбы бс 9i
I2c 180.8

15с 96,5

хлеб ржаrrой 2с 51,8

хлеб пшеничньй 2с 56,8

итого за обед: 520 582,9

jбulvzra ,?ара8не , бс 89.5

Каша греIIневаJI вязкаJI |2с |з6.(
15с ------ 74.з

Хлеб ржалой 2с 51.8

350 352,2

1221 1285,6

?2
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2)пrZ,г2 щественного Питания"
Козырева

-' сuл\-_а,<!о,.
п'^/л -

"<"+'l!il'а2"

У 3-7 л. 12 ч.
молочньй с макаронными издеJIиями

Обеd ДОУ 3-7 л. 12 ч.

Рис, припущенньй с овощап{и
Напиток из плодов шиповника

хлеб пшеничный

Полdнак,ЩОУ 3-7 л. 12 ч.
Печень тушеЕая в сметанном
KarTTa греrшевая вязкtUI
компот из свожих яблок
хлеб ржаной
Итого за полдник:
Итого за день:
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