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Pa3paboTaHO B COOTBETCTBHU C:
CanlTuH 2.3/2.4.3590-20 "CaHUTapHO-3THIEMHOJIOTHICCKHE TpeGoBaHUs K

opraHu3alyy o0IIeCTBEHHOTO IIUTaHNA HaceJIeHus"



MeHio npuroTaBfiuBaeMbix 6nopg,

MpunoxeHue 8 k CanMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio KameHck-Ypanbckuin JOY 3-7 net roaa 2026 Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Mpuem MuweBble BeLecTsa OHepre- Ne
HaumexoBanue bniroga Bec 6nopa Tuyeckasn OB
ALK Benku Mupsl YrneBoabl LIEHHOCTb pouRnTY»
3aBTpak
ByTtepbpog ¢ cbipoM 45 7.5 5 24,62 176,7 1579
Kalla syHeBas xuakas c Macrnom 200 7.2 7 27,05 2541 1507
Yaun 6es caxapa 180 10,18
Wtoro 3a 3aBTpak 425 14,7 12 51,67 430,8
Ob6en
Canar 13 oTBapHOl MOPKOBY € abriokamu 50 0,69 8 4,61 87,7 1520
Cyn-niope 13 ropoxa 180 5,95 2 16,26 102 1524
BuTouku naposble 70 9,56 16 6,44 2122 1:552
Miope kapTodenbHoe 150 3,06 ) 20,44 137.3 1542
Kucenb u3 kyparu 180 1,02 28,58 118,4 1558
Xneb6 niweHnYHbIR 25 1,9 123 58,8 1580
Xne6 pxxaHoii 35 2,31 11,69 60,9 1148
Wroro 3a O6en 690 24,09 31 100,32 777,3
MonAaHuk
dpukasenbkn MsCHbIE B COyce 50/50 14,35 13 11,21 209 1590
KoTneTa kapTodenbHas ¢ MOPKOBbIO 150 4,01 6 23,95 164,2 1173
Yai 6e3 caxapa 180 10,18
Xneb pxaHoit 35 2,31 11,69 60,9 1148
MUPOXKN NEeYeHble C KanycTou 70 4,85 6 252 176,4 1593
DpykThl CBEXNME 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
WUrtoro 3a NMNonaHuk 615 27,14 26 94,73 7142
WUtoro 3a geHb 1730 65,93 69 246,72 1922,3
(nucr 2)
PauuoH: Menio KameHck-Ypanuckui [JOY 3-7net ropa 2026 1 Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Mpuem MuweBble BelecTsa OHepre- Ne
A HaumerosaHnue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckasn Y
KL Benku »Kupsi Yrnesogsl | uewnocts | P TP
3aBTpak
AiiLa BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Kalua pucoBas xuakas ¢ Macnom 180 6,85 L, 28,52 201 235,05
KodhelHbIli HanMTOK C MOJTOKOM 180 2,85 14,36 91 1516
BaToH 30 15 1 125 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 430 16,28 11 55,66 433
O6en
OBouyu HaTypanbHble 50 0,6 1,9 18 1521
Cyn-nanwa Ha KypuHHom ByriboHe 180 7,F 10 10 159 1525
Cydne u3 pbibbl 80 10,02 73 11,65 1423 1541
Kanycra TyweHHas 130 3,42 § 16,21 120,9 999
HanuTok u3 NNoAOB WWNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb nweHnYHbliA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxxaHoii 30 1,98 10,02 52,2 1148
Wroro 3a O6en 670 26,47 23:3 85,11 628,8
MonaHuk
MopkoBb OTBapHas 50 0,63 2 3,29 36 1488
3anekaHka U3 TBOpora c pucom 170 18,96 16 27,53 332,6 1297
Coyc cnagkuii U3 nosuana 50 0,06 6,66 16,7 65,33 903
Kucens ¢ BuTaMmuHamu "ButoLuka" 200 4,35 4 24 95 504
Xne6 NweHNYHBbIA 20 1,52 9,84 47 1580
Wroro 3a MNonaHuk 440 24,89 26,66 78,07 539,93
Wrtoro 3a neHb 1 540 67,64 60,96 218,84 160173




(nmer 3)

PauuoHn: MeHto Kamenck-Ypansckuu JOY3-7 net roaa 2026 Hepens: 1 HeHb: cpesa
Mpuem Muwesbie BeliecTsa OHepre- Ne
HaumeHoBanue bnioga Bec 6rioaa Tuyeckas
Hig 8 Benku Hupebl Yrnesoabl LleHHOCTb PRVRITIRN
3aBTpak
| Kala nuweHHas Xuakas ¢ Macnom 180 6,47 4 28 .61 2183 262
Kakao ¢ MOnokomM 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
Cblp (nopumsmu) 10 2,69 3 12,79 363 97
BatoH 30 15 1 12:5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 400 14,34 16 69,25 438,7
Oben
MapuHag OBOLLHOWA 50 0,48 3 4,14 64 570
LLin u3 ceexel kanycTbl € kapToenem 180 1537 4 6,58 95,4 124
Cydne us neyeHu 70 8,17 5 0,07 149 4 866
Puc npunyLieHHblii ¢ oBoLLamMu 130 3,07 T 29,51 195,8 297
KomnoT 13 cBeXux Nnojos 180 0,1 21,49 89,2 12553
Xneb6 nweHnYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxxaHoi 35 2,31 10,02 522 1148
Wtoro 3a O6en 665 17,64 20 88,47 702,8
MongHuk
dpukagenbku U3 Msica nNTuLbl 60 4 6 512 132.5 1061
Kalwa rpeuHeBas pacchinyaras ¢ Macrnom 130 7,48 4 33,65 202,9 1 556
Coku oBOLHbIE, DPYKTOBLIE U ArOfAHbIE 180 0,54 29,34 126 1578
Bynouka "TBopoxHas" 60 48D 4 29,75 183,6 1.570
Xneb nweHnYHbIA 25 1,9 12.3 58,8 1580
Wtoro 3a MonaHuk 455 25,47 14 110,16 703,8
WToro 3a aeHb 1520 57,45 49,00 267,88 1 845,30
(nucr 4)
PauuoH: MeHio KameHck-Ypanockun OY3-7 netroga 2026 1 Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Mpvem MuweBbie BellecTBa OHepre- Ne
HaumeHoBanue 6noga Bec 6nioga TUyeckasn
AL Benku Hupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb RELSILTYPE
3aBTpak
ByTepbpoabl C Macnom CUBOYHbLIM 40 2,14 8 12,79 1443 1513
Kala auyHeBas Xuakas ¢ Macrnom 180 516 6 24,35 171 1507
Yai 6e3 caxapa 180 10,18
Wrtoro 3a 3aBTpak 400 L3 14 37,14 315:3
Ob6en
OBoLn HaTypanbHble 50 0,6 1,9 13 1.521
CBEKONMbHUK CO CMETaHOM 180 0,07 2 17,03 98,4 1033
Konbacka BuTaMuHHas 70 15,95 5 5,05 168 1028
Miope kapTodensHoe 130 2,82 ) 19,09 127 4 312
Kucenb u3 BULLHK 200 0,14 27,48 110,8 1557
Xneb nweHUYHbIN 20 1,52 1 9,84 47 1580
Xneb pxxaHoin 35 2,31 10,02 52,2 1148
WUtoro 3a O6en 685 23.01 33 90,41 616,8
MonaHuk
MyauHr n3 TBOpOra ¢ sGnokamu 200 21,22 21 29,26 418 1574
Moeuano 30 0,03 4,92 20,3 1 586
Yaii 6e3 caxapa 180 10,18
Abnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
MUPOXKM NeyeHble C kapToenem 70 4,85 4 218 12,7 1595
WUroro 3a MNongHuk 610 32,62 26 74,22 672,1
Wtoro 3a geHb 1695 62,93 53,00 201,77 1 604,20




(nuct 5)

PauuoH: MeHto KameHck-Ypansckuii OY 3-7 net ropa 2026 Hepens: ) [eHb: nATHUUA
Npuem Muweeble BelecTea OHepre- Ne
HaumexoBanue 6nitoaa Bec 6nioaa Thyeckas
i Benkun HKupbl Yrnesoabl LiEHHOCTb BETYR
3aBTpak
ByTtepbpoj € Cbipom 45 6,67 5 21,88 157.1 810
Kalua nweHn4YHas xugkas ¢ macrnom 180 5,41 T 22 180,2 1519
Yaii ¢ MONOKOM CryLLeHHbIM 180 215 1 155 84 1594
Wtoro 3a 3aBTpak 405 14,23 18 60,08 421,3
Ob6en
Wkpa kabaukoBas ANsA AETCKOro NUTaHuA 50 0,6 7 3.7 48,5 1:523
Cyn u3 osowlei 180 4538 3 8,04 65,1 1524/
Pbiba 3anevyeHHas B MOTOMHOM Coyce 80 15,41 4 371 Vil 265
Kawa rpeuyHeBas paccbinyaras 130 7,42 4,63 23,32 142 1 560
Cok HaTypanbHbIv 180 0,4 20,16 1242 707
Xneb6 nweHnYHbIA 20 1,92 9,84 47 1580
Xneb pxxaHow 35 2:31 10,02 52.2 1148
Wtoro 3a O6en 675 29,04 25,63 78,79 656
MonaHuk
Cydne us neyexu 70 14,09 8 1,93 107,6 1 561
Kanycrta TyweHas 150 277 5 10,79 97,8 1 562
Kedup, CHEXOK, HOrypT, 180 522 5 72 954 1 57¢
BarpyLuku (C TBOPOrom) 60 7.9 5 25,01 173,1 1 564
Xneb nweHnYHbIiA 25 1.9 12,3 58,8 1 580
Wroro 3a NMNonaHuk 485 31,88 20 57,28 5307
WUToro 3a AeHb 1 585 7545 58,63 196,10 1 610,00
(nuct 6)
PaumnoH: MeHto KameHck -Ypansckuii [1OY 3-7 net roaa 202¢ Hepens: 2 [eHb: noHeAenbHUK
Mpuem Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
— HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga : Tyeckas peLenTyps
Benkn Hupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb
3aBTpak
HAiila BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Cyn MOMOYHbIA C MaKapOHHLIMU U3 ENUamMm 200 8,47 5 15,3 178,4 1284
KodheiiHbii HanUTOK C MOITOKOM 180 2,58 2 18,6 100,8 1594
BaToH 30 1.5 1 125 78:2 693
Wroro 3a 3aBTpak 450 17,63 13 46,68 420,2
Ob6en
Canar 13 cBeKnbl 50 0,71 3 4,18 46,9 1520
Cyn kapTodenbHbli C MACHBIMU PpUkaaenbkamm 180 4,2 4 14,28 103,8 139
Cydne u3 pbibbl 70 12,93 3 5,42 1132 1 541
CoyC CMeTaHHbI# 30 0,42 1 1.0 22,2 1 538,01
PuC NpunyLeHHbI C OBOLaMU 130 3,07 29,51 195,8 297
HanuTtok »3 NNoAoB LUMNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb nweHNYHbIA 20 1.52 9,84 47 1580
Xne6 pxaHoii 35 231 10,02 522 1148
Wroro 3a O6en 695 25717 18 93,68 665,7
MonaHuk
[MeyeHb TYLEHHAA B CMETAHHOM coyce 80 10,18 7 2,91 1493 1545
Mope kapTodenbHoe 150 3,06 5 20,44 1373 1542
KoMnoT u3 CBeXux nnojoe 180 0,1 21,49 89,2 1553
Xneb pxxaHoit 35 231 10,02 52,2 1148
Abnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
Wroro 3a MNonaHuk 975 16,17 13 67,6 4591
Wroro 3a AeHb 1720 59,57 44,00 207,96 1 545,00




4

(nuct 7)

PauuoH: MeHio KameHck-Ypanbckuit JOY 3-7 net rona 2026 Hepens: 2 [leHb: BTOPHUK
Npuem Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
s HaumerosaHue bnioaa Bec 6nioaa Tyeckas peuenTypi
Benkun Yupbl YrnesoAbl LIeHHOCTb
3aBTpak
ByTepbpos C CbipoM 40 6,67 5 21,88 187, 1 810
Kalla MaHHasa Xuakas ¢ Macrnom 200 5,05 % 30,49 207,2 852
Kakao ¢ MONOKOM 180 3,68 4 15,35 105,9 1 508
Wroro 3a 3aBTpak 420 16,1 16 0L T2 470,2
Oben
TopoLLeK 3erneHHblli 0TBapHOM 50 1,49 3 19,79 41,7 819,02
CBEKONMbHMK CO CMETaHO 180 2,07 2 17,03 98,4 1033
KoTneTbl pybneHbie 70 6,86 21 9,59 256,1 1 566
Pary 13 oBoLuen 150 2,4 145 13,55 165,49 959,03
KomnoT U3 CBEXUX NN10A0B 180 0,18 15,48 63 1 553
Xneb nieHWYHbINA 20 1562 9,84 47 1580
Xneb6 pxxaHoin 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wroro 3a O6ea 685 16,83 375 95,3 723,89
MonaHuk
MaKapOHHbIE U3Lenus 0TBapHbIe C CbIPOM 180 10,35 8 41,55 286,6 769,12
Kedup, CHEXOK, HOrypT 180 5,22 5 1.2 95,4 386
Xneb nweHWYHbIN 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pXxaHoi 35 2,31 10,02 522 1148
dpyKTbI CBEXMNE 180 1,62 H) 22,68 103,7 1583
Wroro 3a NMonaHuk 595 21,02 14 91,29 584,9
Wroro 3a AeHb 1700 53,95 67,50 254,31 1778,99
(nucT 8)
PauuoH: MeHio KameHck-Ypanbckuin AOY 3-7 ner rona 2026  Hepens: 2 OeHb: cpeaa
Mpnem Muwesble BelecTsa SHepre- Ne
il HaumeHoBaHue bnioaa Bec bnioaa TUYeckas peuenTyps
Benku Xupsbl YrneeoAbl LIeHHOCTb
3aBTpak
Kalua nweHHas xuakas c Macnom 180 6,47 7 28,61 218.3 262
Yan 6e3 caxapa 180 10,18
MoBuano 10 0,04 6,5 29 1142
BaToH 30 4o 1 125 78,2 1:585
Anua BapeHble 40 5,08 (i) 0,28 62,8 1509
Wroro 3a 3aBTpak 440 13,09 13 47,89 384,3
O6en
BuHerpeT oBOLYHOI 6e3 conexHoro orypua 50 0,76 6 4,68 5.5 1112
Cyn KPeCTbSHCKMA C Kpynow,cMeTaHow 180 1,83 S 12,44 98,4 1058
dpukagenbku Us NTuLibl 70 12,56 1 6,02 83,1 1544
KanycTa TyweHHas 130 3,42 5 1721 120,9 999
KoMnoT 13 CyLUeHbIX (PpyKTOB 180 0,44 20,010 113 1 549
Xneb pxxaHon 35 231 10,02 52,2 1148
Xneb6 nweHnYHbIR 25 1,9 12:9 58,8 1 580
Wroro 3a O6en 670 2322 17 90,44 601,9
MonaHuk
YKapkoe no-goMaluHemy 200 24,96 6,65 19,91 240,33 1 560
Kedup. CHEXOK, WOryDT 180 522 5 72 954 1577
MupoXKM neyeHble C Kanycroi 70 4,85 6 25,2 176,4 1593
Xneb pxxaHow 35 2.31 10,02 52,2 1148
Xneb nieHNYHbIA 25 1,9 12.3 58,8 1580
Wroro 3a NonaHuk 510 39,24 17,65 74,63 62313
Wroro 3a AeHb 1620 75{85 47,65 212,96 1 609,33




(nuct 9)

PauuoH: MeHio KameHck-Ypansckuii JOY 3-7 net roga 202¢  Hepgens: 2 HeHb: yeTsepr
Mpuem Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
HaumeHoBaHue bnioaa Bec 6nioaa Tuyeckas
e o Benku HKupbl YrneBoabl LEHHOCTb PRI
3aBTpak
ByTtep6poj ¢ Cbipom 40 6,67 5 21,88 1571 810
Kawa rpeyHeBas Xuakas c Macrom 180 6,48 8 30,24 216 823
KodbeliHblii HAaNUTOK C MOSTOKOM 180 2,85 14,36 91 1516
Wtoro 3a 3aBTpak 400 16 13 66,48 4641
O6en
Canar 13 oTBapHO# MOPKOBU C U3IOMOM 50 0,64 3 14,92 74,9 1027
Cyn-naniua Ha kypuHHOM BynboHe 180 3,95 4 11,02 99 1.525
Butouek n3 kypuubl 70 14,65 5 857 1426 1 541
Puc npunyLieHHbli ¢ oBoLamu 130 3,07 4 29,51 195,8 297
Hanutok n3 coka 180 0,54 19,06 76,4 699,01
Xneb pxaHow 35 2:31 10,02 8522 1148
Xne6 nweHnYHbIR 25 1,9 123 58,8 1580
WUtoro 3a O6en 670 27,06 17 105,4 699,7
MonaHuk
[yAVHr-TBOPOXHO MaHHbIA 170 25,47 16 27,22 358,9 1073
Coyc cnaakuit U3 nosuana 30 0,04 3,6 10,02 39,2 903
Yai 6e3 caxapa 180 10,18
Bynouyka "TBopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
WUtoro 3a NMNonaHuk 440 33,36 23,6 66,99 581.7
WUtoro 3a neHb 1510 76,42 53,60 238,87 1 745,50
(nuct 10)
PauuoH: MeHio KameHck-Ypansckumn [JOY 3-7 net rona 2026  Hepens: 2 [eHb: naTHULA
Fpuem Muuiesbie BeLlecTBa OHepre- Ne
i HaumeHoBaHwue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas peuenTyps
Benku XKupbl Yrnesoabl LLEeHHOCTb
3aBTpak
ByTepbpoabl C Macnom CNMBOYHbLIM 40 2,14 8 12,79 144,3 1513
Kalla nweHn4Has xuakas ¢ Mmacnom 180 5,41 & 22.7 180,2 1519
Kakao c Monokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
Aiila BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1 509
Wtoro 3a 3aBTpak 440 1631 24 o112 493,2
O6en
OBoLwn HaTypanbHble 50 0,6 1,9 13 1521
PacconbHWUK NEHNHIPaACKuil CO CMEeTaHoM 180 1,94 5 12,82 100,2 1030
Cycne u3 neyeHu 80 16,1 6 722 123 1561
MakapoHHble U3fenus oTBapHbIe C Macrnom 130 55 4 32,82 189,3 332
HanuTtok u3 nnoaoB WWNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 1547
Xneb NweHUYHbINn 25 1,9 123 58,8 1580
Xneb p>xaHoit 35 231 10,02 52,2 1148
WUroro 3a O6en 680 28,96 15 90,73 621,1
MonaHuk
OMneT ¢ kanycTow 180 13,7 15 30,18 321.5 961
Yait ¢ MONOKOM CryLLE€HHbIM 180 2,58 1.2 18,6 100,8 1594
Xneb pxaHoit 25 1,65 8,35 43,5 1581
DpyKTHI CBEXME 180 1,62 1 22,68 1038.,7 1583
Wroro 3a MNongHuk 565 19.55 172 79,81 569,5
Wrtoro 3a aeHb 1685 64,82 56,20 221,66 1 683,80
WUroro 3a nepuon 16 285 659,41 559,54 2 267,07 16 946,15
CpeaHee 3HaveHue 3a ngp’uog 1 628,50 65,94 55.95 226,71 1 694,62

CocraBun ~~_ Knoukosa M.B.

YTBepaun




		2026-01-30T11:50:30+0500
	Мальцева Татьяна Владимировна
	Я являюсь автором этого документа




