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Paspa6oraHo B cooTBeTCTBHH C:
CanllnH 2.3/2.4.3590-20 "CaHUTapHO-3IHAEMHOIOIHIECKHE TpeOOBaHUS K

OpraHM3alMi OOIIECTBEHHOTO TUTAHKS HaceleHus"



MeHio n

purotaBnuBaembix Gniopg,

Mpunoxexne 8 k CaHMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio KameHck-Ypansckun AO0Y 3-7 net roaa 2026 Hepensi: 1 [eHb: noneaensHuk
Mlbieite Muuwessble BewecTsa OHepre- Ne
N HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUyeckasn
Benku Wupi Ymesogbl | yewnocr, | PEUENTYPBI
3aBTpak
ByTep6pog ¢ cbipom 45 75 5 24,62 176,7 1579
Kalua suHeBas xuzakas c Mmacnom 200 7.2 7 27,05 254 1 1507
Yaii 6e3 caxapa 180 10,18
Wtoro 3a 3aBrpak 425 14,7 12 51,67 430,8
Ob6epn
Canart 13 oTeapHoi MOPKOBU ¢ s6nokamu 50 0,69 8 4,61 87,7 1520
Cyn-niope n3 ropoxa 180 5,55 2 16,26 102 1524
BunTouku napossbie 70 9,56 16 6,44 2122 1552
Miope kapTodensHoe 150 3,06 5 20,44 137.3 1542
Kucenb u3 kyparu 180 1,02 28,58 118,4 1558
Xneb niweHnYHbIN 25 1,9 12,3 58,8 1580
Xneb pxaHoi 35 2,31 11,69 60,9 1148
Utoro 3a O6en 690 24,09 31 100,32 7773
Monaxuk
®pukasenbku MsicHble B coyce 50/50 14,35 13 11,21 209 1590
Kotnera kapTodensHas ¢ MOPKOBbIO 150 4,01 6 23,95 164,2 1173
Yai 6e3 caxapa 180 10,18
Xneb pxaHoi 35 2,31 11,69 60,9 1148
Mupoxku neyeHsble ¢ kanycrom 70 4,85 6 252 176,4 1593
®pykThl CBEXME 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Utoro 3a Mongnuk 615 27,14 26 94,73 7142
UToro 3a geHsb 1730 65,93 69 246,72 19223
(nucr 2)
PauunoH: Menio KameHck-Ypansckuit OY 3-7ner rona 2026 1 Hepens: 1 LeHb: BTOpHUK
Mpvem Muuwessbie BewecTsa OHepre- Ne
HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckasn
nawm Benku HKupbl Yrnesopbl LEHHOCTb PEUEDIREL
3aBTpak
Aviua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Kawa pucosas xugkas ¢ macrnom 180 6,85 5 28,52 201 235,05
KodeitHblit HanuTok ¢ Monokom 180 2,85 14,36 91 1516
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 430 16,28 11 55,66 433
Oben
Osowu HaTypanbHble 50 0,6 1,9 13 1521
Cyn-naniwa Ha kypuHHom 6ynboHe 180 &l 10 10 159 1525
Cycbne us pbibbl 80 10,02 7,3 11,65 142,3 1541
Kanycra TyweHHas 130 3,42 5 16,21 120,9 999
HanuTok u3 nnosos WwWunosrnka 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb nweHnYHbIi 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoit 30 1,98 10,02 52,2 1148
Utoro 3a O6ep 670 26,47 23,3 85,11 628,8
MongHuk
MopkoBb oTBapHas 50 0,63 2 3,29 36 1488
3anekaHka 13 TBOpora ¢ pucom 170 18,96 16 27,53 332,6 1297
Coyc cnagkuii us nosugna 50 0,06 6,66 16,7 65,33 903
Kucenb ¢ BuTamuHamu "ButoLwka” 200 4,35 4 24 95 504
Xneb nweHnyHbIN 20 1,52 9,84 47 1580
WUtoro 3a NongHuk 440 24,89 26,66 78,07 539,93
WUtoro 3a gexb 1540 67,64 60,96 218,84 1601,73




PauuoH: MeHio KameHck-Ypanbckuit AOVY3-7 net roga 2026

(nucT 3)

Hepens: 1 HeHb: cpega
Moasw Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
"~ HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioga TU4yeckas o
Benku Kupbi Yrnesogbl LEHHOCTb peuentypbl
3aBTpak
Kawa nwenHas xugkas ¢ macnom 180 647 7 28 61 2183 262
Kakao ¢ monokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
Cblp (nopuvsmu) 10 2,69 3 12,79 36,3 97
BartoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3asrpak 400 14,34 15 69,25 438,7
Ob6en
MapuHag osouHom 50 0,48 3 4,14 64 570
LLu u3 ceexeit Kanycrbl ¢ kapTodenem 180 1,37 4 6,58 95,4 124
Cydne u3 neyenu 70 8,17 5 0,07 1494 866
Pyc npunywerHbiii ¢ oBOLYamMu 130 3,07 7 29,51 195,8 297
KomnoT u3 ceexmx nnojos 180 0,1 21,49 89,2 1553
Xneb nweHuyHbIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoii 35 2,31 10,02 52,2 1148
WUtoro 3a O6ep 665 17,64 20 88,47 702,8
Monauuk
Ppukagensku us maca NTULbI 60 yivd 6 512 132,5 1061
Kawa rpeyHesas pacceinyaras ¢ macrnom 130 7,48 4 33,65 202,9 1556
Coku oBOLHbIE, PPYKTOBbIE U ArofHbIE 180 0,54 29,34 126 1578
Bynoyka "TeopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
Xneb nweHnyHbIN 25 1,9 12,3 58,8 1580
Utoro 3a MNongHuk 455 25,47 14 110,16 703,8
Utoro 3a nexnb 1520 57,45 49,00 267,88 184530
(nucr 4)
PauunoH: MeHio Kametck-Ypansckuii JOY3-7 netrona 20261 Hepens: 1 HeHb: yetsepr
Muuwessle Bewectsa OHepre-
Mpuem HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas iy
Ly Benku HKupbl Yrnesogbi LEHHOCTb PElemTpL
3aBTpak
ByTepbpoab ¢ Macnom crinsoynbim 40 2,14 8 12,79 144,3 1513
Kawa syHesas xugkas c macnom 180 5,16 6 24 35 171 1507
Yaii 6e3 caxapa 180 10,18
Wtoro 3a 3aBTpak 400 7,3 14 37,14 315,3
O6en
Osolu HaTypanbHble 50 0,6 1,9 13 1521
CBeKonbHUK CO CMeTaHo! 180 0,07 2 17,03 98,4 1033
Konbacka sutamunHas 70 15,55 5 5,05 168 1028
MNiope kapTodensHoe 130 2,82 5 19,09 127,4 312
Kucenb 13 BuwwHu 200 0,14 27,48 110,8 1557
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 1 9,84 47 1580
Xneb pxaxoii 35 2,31 10,02 52,2 1148
Uroro 3a O6ep 685 23,01 13 90,41 616,8
Monanuk
IyAWHT 13 TBOpOra ¢ s6nokamn 200 27,22 21 29,26 418 1574
Mosugno 30 0,03 4,92 20,3 1586
Yaii 6e3 caxapa 180 10,18
AA6noko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
Mupoxku nevyexbie ¢ kapTodenem 70 4,85 4 27,3 172,7 1595
WUtoro 3a Nongxuk 610 32,62 26 74,22 672,1
Wtoro 3a geHn 1695 62,93 53,00 201,77 1604,20




(nmcr 5)

Pauuon: Menio KameHck-Ypanbckuii AOY 3-7 ner roga 2026 Hepens: 1 HeHb: nathuya
Muwessle Bewectaa OHepre-
TIZVE: HaumeHosanve 6nioga Bec 6nioga meg.(ag Ne
Benku XKupel Yrnesogbi LUEHHOCTb PELIOHTYRA
3aBTpak
Bytep6pog ¢ CbIpOM 45 6,67 5 21,88 157,1 810
Kawa nwennynas XWAKas ¢ macrnom 180 5,41 7 22,7 180,2 1519
Yaii ¢ monokom CrylWeHHbIM 180 2,15 1 15,5 84 1594
WUtoro 3a 3aBTpak 405 14,23 13 60,08 4213
Oben
Wkpa kabaukosas ans AETCKOro nuTaHus 50 0,6 7 3,7 48,5 1523
Cyn u3 osouyeir 180 1,38 3 8,04 65,1 1527
Puiba 3aneyeHHas B MOIOYHOM coyce 80 15,41 11 3,71 177 265
Kawa rpeyHesas paccoinyaras 130 7,42 4,63 23,32 142 1560
Cok HaTypanbHbIN 180 04 20,16 124,2 707
Xneb nweHnyHbIN 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxaHoi 35 2,31 10,02 52,2 1148
WUtoro 3a Ob6en 675 29,04 25,63 78,79 656
Monauuk
Cydne u3 neuenn 70 14,09 5 1,93 107,6 1561
Kanycra TyweHas 150 277 5 10,79 97,8 1562
Kedup, cHexok, norypr 180 522 5 7.2 954 1577
Batpywku (c TBOPOrom) 60 7.9 5 25,01 173,1 1564
Xneb nweHuYHbIN 25 1,9 12,3 58,8 1580
Wtoro 3a NongHuk 485 31,88 20 57,23 532,7
Wtoro 3a nexs 1565 75,15 58,63 196,10 1610,00
(nucr 6)
PauuoH: MeHio Kamenck -Ypansckuii [10Y 3-7 ner ropa 202¢  Hepensi: 2 [eHb: nonegenshuk
Mpvem Muuiesble Bewectsa SHepre- Ne
HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga : Tuyeckas
fuuin Benkun XKupbl Yrnesoael LEeHHOCTb peuenTyps
3aBTpak
Aiiua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Cyn MOnouHbIi ¢ MaKapoHHbIMY U3genuamu 200 8,47 5 15,3 178,4 1284
KodbeiiHblit HanuToK ¢ Monokom 180 2,58 2 18,6 100,8 1594
BaTox 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 450 17,63 13 46,68 420,2
O6en
Canar u3 ceeknbl 50 0,71 3 4,18 46,9 1520
Cyn kapTobenbHblii ¢ MSICHBIMY bpukagenbkamu 180 4,2 4 14,28 103,8 139
Cydne u3 pbibbi 70 12,93 3 542 113,2 1541
Coyc cmeTaHHbI 30 0,42 1 1,76 22,2 1 538,01
Pvc npunyuieHrHsbIi ¢ oBoLamu 130 3,07 29,51 1958 297
Hanutok 13 nnogos wunosnnka 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb nweHnyHbIN 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxaroit 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wtoro 3a O6en 695 25,77 18 93,68 665,7
MongHuk
lMeyeHb TyweHHas B cMeTaHHoOM coyce 80 10,18 7 2,91 119,3 1545
Miope kapTodensHoe 150 3,06 5 20,44 137,3 1542
KomnoT u3 ceexux nnojoBs 180 0,1 21,49 89,2 1553
Xneb pxaHoii 35 2,31 10,02 52,2 1148
A6noko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
WUtoro 3a NongHuk 575 16,17 13 67,6 459 1
WUtoro 3a neHb 1720 59,57 44,00 207,96 1 545,00




(nuer 7)

PauuoH: MeHio KameHck-Ypanbckuit AOY 3-7 net roga 2026 Hepens: 2 HeHb: BTOPHUK
Mpyem Muwesble Bewectea OHepre- Ne
- HaumeroBaHue 6nioga Bec 6nioga Th4yeckas
Benku Xupei Yrnesoabl | uewHocr, | PeUenTyper
3aBTpak
Bytepbpog ¢ CbIpOM 40 6,67 5 21,88 157,1 810
Kawa maHHas xugkas ¢ Macnom 200 5,75 7 30,49 207,2 852
Kakao ¢ monokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
WToro 3a 3aBrpak 420 16,1 16 67,72 470,2
O6ep
lopowiek 3eneHHbIil OTBapHOW 50 1,49 3 19,79 41,7 819,02
CBeKonbHuUK o cMeTaHon 180 2,07 2 17,03 98,4 1033
KoTtneTbl pybneHsie 70 6,86 21 9,59 256,1 1566
Pary ns oBoLen 150 2,4 11,5 13,55 165,49 959,03
KomnoT u3 ceexmx nnoaos 180 0,18 15,48 63 1553
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxaHou 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wtoro 3a O6Gen 685 16,83 37,5 95,3 723,89
Monaxuk
MakapoHHble V3AENnuna 0TBapHLIE C CbIpOM 180 10,35 8 41,55 286.,6 769,12
Kedup, cHexok, norypr 180 5,22 5 7,2 95,4 386
Xneb6 nweHnYHbI# 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxaHoi 35 2,31 10,02 52,2 1148
®pyKThI CBEXME 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
WToro 3a Monaxuk 595 21,02 14 91,29 584,9
WUToro 3a neHb 1700 53,95 67,50 254,31 1778,99
(nucT 8)
Pauuon: Menio KameHck-Ypanbckuit OOY 3-7 ner roga 2026 Hepens: 2 JeHb: cpega
Mpuem Muuiesble Bewectea SHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TU4yeckas
Uk Benkun XKupsl Yrnesoabl LEeHHOCTb peuenTypei
3aBTpak
Kawa nuweHHas xwvakas c Macnom 180 6,47 7 28,61 2183 262
Yaii 6e3 caxapa 180 10,18
[MoBugno 10 0,04 6,5 25 1142
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 1585
Ailua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Wtoro 3a 3aBTpak 440 13,09 13 47,89 384,3
Obepg
BuHerpet oBowHoit 6e3 conennoro orypua 50 0,76 6 4,68 75,5 1112
Cyn KkpecTbsiHCKuUI ¢ KpYynoii,cmeTaHoi 180 1,83 5 12,44 98,4 1058
Ppukagenbku u3 NTULbI 70 12,56 1 6,02 83,1 1544
KanycTa TyweHHas 130 3,42 5 17,21 120,9 999
KomnoT u3 cylweHbix ¢pykToB 180 0,44 27,77 113 1549
Xneb pxaHoii 35 2,31 10,02 52,2 1148
Xneb nweHnYHbIN 25 1,9 12,3 58,8 1580
WUTtoro 3a OGeA 670 23,22 17 90,44 601,9
MonaHuk
Xapkoe no-AoMaluHemy 200 24,96 6,65 19,91 240,33 1560
AD, CHEXOK, NOrvpT 180 522 5 7.2 954 1577
Mupoxku neyenble ¢ Kanycroi 70 4,85 6 25,2 176,4 1593
Xneb6 pxaHou 35 2,31 10,02 52,2 1148
Xneb nweHnYHbIN 25 1,9 12,3 58,8 1580
WToro 3a Monaxuk 510 39,24 17,65 74,63 623,13
WUtoro 3a neHw 1620 75,55 47,65 212,96 1609,33




(nucr 9)

Pauuon: MeHio KameHck-Ypansckuii OY 3-7 et ropa 202¢ Hepensi: 2 HeHb: yetsepr
Mouem Muwessle BewecTsa OHepre- Ne
Ay HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga ThYyeckas -
Benku XKupei Yrnesogbl LEHHOCTb peuenType
3aBTpak
Bytepbpog ¢ Cblpom 40 6,67 5 21,88 1571 810
Kawa rpeyHesas xwakas ¢ Macnom 180 6,48 8 30,24 216 823
KodbeliHbiii HanuTok ¢ Monokom 180 2,85 14,36 91 1516
Wtoro 3a 3aBTpak 400 16 13 66,48 4641
O6en
Canar u3 oteapHom MOPKOBU C U3IOMOM 50 0,64 1 14,92 749 1027
Cyn-nanwa Ha kypuHHom 6ynboHe 180 3,95 4 11,02 99 1525
Butouek us Kypuubl 70 14,65 5 8,57 1426 1541
Puvc npunyuieHHbIn ¢ oBOLjamMu 130 3,07 7 29,51 195,8 297
Hanutok u3 coka 180 0,54 19,06 76,4 699,01
Xneb pxaHoit 35 2,31 10,02 52,2 1148
Xneb nweHnYHbIn 25 1,9 12,3 58,8 1580
Utoro 3a OGen 670 27,06 17 105,4 699,7
MongHuk
MYAVHr-TBOPOXHO MaHHbI 170 25,47 16 27,22 358,9 1073
Coyc cnaakuin us nosugna 30 0,04 3,6 10,02 39,2 903
Yai 6e3 caxapa 180 10,18
Bynouka "TeopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
WToro 3a NongHuk 440 33,36 23,6 66,99 581,7
Wtoro 3a neHwb 1510 76,42 53,60 238,87 174550
(nuct 10)
PauuoH: MeHio KameHck-Ypanuckuit JOY 3-7 net roga 2026  Hepens: 2 HeHb: nathuua
Mpvem Muwessle BewecTea OHepre- Ne
HaumeHosaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas
Aty Benkun Kupbl Yrnesoabl LleHHOCTb peuenTypl
3aBTpak
Bytepbpoabl ¢ Macnom cnnsounbm 40 2,14 8 12,79 1443 1513
Kawa nweHruyHas XKuakas ¢ macnom 180 5,41 7 22,7 180,2 1519
Kakao ¢ monokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
Aiua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Wtoro 3a 3aBTpak 440 16,31 24 51,12 4932
Ob6en
OBoLUK HaTypanbHble 50 0,6 1,9 13 1521
Pacconbhuk nenuHrpaackuii co CMeTaHomn 180 1,94 5 12,82 100,2 1030
Cydne 13 neyeHu 80 16,1 6 2,2 123 1561
MakapoHHble uagenus OTBapHbIe C Macnom 130 55 4 32,82 189,3 332
Hanutok u3 nnogos wunosnnka 180 0,61 18,67 84,6 1547
Xneb nweHnYHbIi 25 1,9 12,3 58,8 1580
Xne6 pxaHoit 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wtoro 3a OGep 680 28,96 15 90,73 621,1
MonaHuk
Owmner c kanycroi 180 13,7 15 30,18 321,56 961
YHaii ¢ Monokom crywyeHHbIm 180 2,58 1,2 18,6 100,8 1594
Xneb pxaxoit 25 1,65 8,35 43,5 1581
®pykTbl cCBEXME 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wtoro 3a MNonagxuk 565 19,55 17,2 79,81 569,5
WUTtoro 3a neHb 1685 64,82 56,20 221,66 1683,80
WToro 3a nepuopn 16 285 659,41 559,54 2 267,07 16 946,15
CpegHee 3HayeHue 3a neguon 1628,50 65,94 55,95 226,71 1694,62

Cocrasun ~ Knoukosa M.B.

YTBEpAUN
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