
Итого 

9.00-9.10 (1)

9.20-9.30 (2)

15.10-15.20 (1) 15.10-15.20 (1)

15.30-15.40 (2) 15.30-15.40 (2)

9.00-9.10 (1)

9.20-9.30 (2)

15.10-15.20 (1) 15.10-15.20 (1)

15.30-15.40 (2) 15.30-15.40 (2)

9.00-9.10 (1-2)

Расширение 

ориентировки в окр. и 

развитие речи

9.20-9.30 (2-3) Развитие речи

15.10-15.20 (1-2) 15.10-15.20 (1-2)
Игры с дидактическим 

материалом

15.30-15.40 (2-3) 15.30-15.40 (2-3)
Лепка/ 

конструирование

9.00-9.15 Физ.культура 9.00-9.15 Музыка 

9.25-9.40 (1) 9.25-9.40 (1)

9.50-10.05 (2) 9.50-10.05 (2)

8.55-9.15
Ознакомление с 

окр.миром
8.55-9.15

Математическое 

развитие

9.25-9.45 Физ.культура 9.25-9.45 Музыка 

9.00-9.15 (3-4)

9.30-9.50 (4-5)

9.30-9.45 (3-4) 9.00-9.20 (4-5)

9.55-10.15 (4-5) 9.30-9.45 (3-4)

9.00-9.25 Развитие речи

10.00-10.30 Физ.культура

9.30-9.55 Музыка 15.30-15.55 Рисование

9.00-9.25 Развитие речи

9.55-10.20 Музыка

9.55-10.20 Физ.культура 15.30-15.55 Рисование

9.00-9.30 Развитие речи 9.00-9.30
Математическое 

развитие

9.40-10.10 Рисование 9.40-10.10 Лепка/Аппликация

10.20-10.50 Музыка 10.35-11.05 Физ.культура

9.00-9.30 Развитие речи 9.00-9.30
Математическое 

развитие

9.40-10.10 Рисование 9.40-10.10 Лепка/Аппликация

10.30-11.00 Физ.культура 10.30-11.00 Музыка

Средняя группа 

"СОЛНЫШКО"

(4-5 лет)

10 (20 мин.)

Примерная сетка занятий на 2025-2026 уч.год  в муниципальном бюджетном 

дошкольном образовательном учреждении "Детский сад № 13"

Утверждено 

Приказом заведующего 

Детским садом №13 

от 28 августа 2025 г. № 81-ах

Понедельник Вторник   

Младшая группа 

"ГНОМИКИ"

(3-4 года)

10 (15 мин.)

в скобках - номер 

подгруппы 

2 группа раннего 

возраста 

"ЛАДУШКИ"

(2-3 года)

Рисование
Математическое 

развитие

 Разновозрастная 

группа раннего 

возраста 

"ДЕЛЬФИНЧИК" 

(1,5-3 года)

10 (8-10 мин.) 

в скобках - возраст 

детей

9.40-9.50 Музыка

1 группа раннего 

возраста "ЯГОДКА"

(1-2 года)

10 (8-10 мин.)

в скобках - номер 

подгруппы 

Расширение 

ориентировки в окр. и 

развитие речи

9.00-9.10
Игры с дидактическим 

материалом

Развитие движений

Музыка

10 (10 мин.) 

в скобках - номер 

подгруппы 

Развитие речи 9.20-9.30 Музыка

Развитие движений

Развитие движений
Лепка/ 

конструирование

8.55-9.20
Ознакомление с 

окр.миром

9.00-9.25
Ознакомление с 

окр.миром

Старшая группа 

"ПЧЕЛКА"

(5-6 лет)

12 (25 мин.) 

Подготовительная 

группа "КОЛОБОК" 

(6-7 лет)

13 (30 мин.)

Старшая группа 

"ЗВЕЗДОЧКИ"

(5-6 лет)

12 (25 мин.) 

Подготовительная 

группа "ТЕРЕМОК"

(6-7 лет)

13 (30 мин.) 

Разновозрастная  

группа 

"МИЛАШКИ"

 (3-5 лет)

10 (15-20 мин.)

в скобках - возраст 

детей

Музыка9.00-9.20

Ознакомление с 

окр.миром

Физ.культура

Математическое 

развитие



9.00-9.10 (1) 9.00-9.10 (1)

9.20-9.30 (2) 9.20-9.30 (2)

15.10-15.20 (1) 15.10-15.20 (1) 15.10-15.20 (1)

15.30-15.40 (2) 15.30-15.40 (2) 15.30-15.40 (2)

9.00-9.10 (1) 9.00-9.10 (1)

9.20-9.30 (2) 9.20-9.30 (2)

15.10-15.20 (1) 15.10-15.20 (1) 15.10-15.20 (1)

15.30-15.40 (2) 15.30-15.40 (2) 15.30-15.40 (2)

9.00-9.10 (1-2)

Расширение 

ориентировки в окр. и 

развитие речи

9.00-9.10 (1-2)

Расширение 

ориентировки в окр. и 

развитие речи

9.20-9.30 (2-3) Развитие речи 9.20-9.30 (2-3) Ребенок и окр.мир

15.10-15.20 (1-2) 15.10-15.20 (1-2)
Игры со строительным 

материалом
15.10-15.20 (1-2)

Игры с дидактическим 

материалом

15.30-15.40 (2-3) 15.30-15.40 (2-3) Рисование 15.30-15.40 (2-3) Развитие движений

9.00-9.15 Физ.культура 9.00-9.15 Музыка 9.00-9.15 Физ.культура

9.25-9.40 (1) 9.25-9.40 (1) 9.40-9.55 (1)

9.50-10.05 (2) 9.50-10.05 (2) 10.05-10.20 (2)

8.55-9.15 Развитие речи 8.55-9.15 Рисование 8.55-9.15 Лепка/Аппликация

9.25-9.45 Физ.культура 9.25-9.45 Музыка 9.25-9.45 Физ.культура

9.00-9.15 (3-4) 9.00-9.20 (4-5)

9.30-9.9.50 (4-5) 9.30-9.45 (3-4)

9.30-9.45 (3-4) 9.00-9.20 (4-5)

9.55-10.15 (4-5) 9.30-9.45 (3-4)

9.00-9.25
Математическое 

развитие
9.00-9.25 Развитие речи 9.00-9.25 Лепка/Аппликация

9.35-10.00 Музыка

15.30-15.55 Рисование

9.00-9.25
Математическое 

развитие
9.00-9.25 Развитие речи 9.00-9.25 Рисование

11.20-11.45 Физ.культура (улица)

15.30-15.55 Лепка/Аппликация

9.00-9.30 Развитие речи 9.00-9.30
Математическое 

развитие
9.00-9.30

Ознакомление с 

окр.миром

9.40-10.10 Рисование

10.20-10.50 Музыка

9.00-9.30 Развитие речи 9.00-9.30
Математическое 

развитие
9.00-9.30

Ознакомление с 

окр.миром

9.40-10.10 Рисование

10.30-11.00 Физ.культура

* Примерная сетка занятий носит рекомендательный характер. Педагоги вправе регулировать начало 

проведения и интеграцию ОО, учитывая требования СанПин, в зависимости от контингента детей, уровня 

освоения Программы, решения конкретных образовательных задач, опираясь на инициативность и выбор 

воспитанников. Исключения составляют занятия по физическому и музыкальному развитию. Остальное 

содержание Программы реализуется в других формах образовательной деятельности согласно п.24 ФОП.

ПятницаЧетверг

Игры со строительным 

материалом
Музыка

Расширение 

ориентировки в окр. и 

развитие речи

Среда

Игры с дидактическим 

материалом

Развитие речи

9.00-9.10

Развитие движений

Развитие движений

Развитие речи
Ознакомление с 

окр.миром

Расширение 

ориентировки в окр. и 

развитие речи

9.40-9.50

Развитие движений

Развитие движений Рисование

Физ.культура

Лепка/Аппликация

9.55-10.15

Лепка/Аппликация

9.20-9.30 Музыка Ребенок и окр.мир

Музыка

Физ.культура

Развитие речи

Физ.культура

Музыка

11.20-11.45 Физ.культура (улица) 15.00-15.25

9.00-9.20 Музыка

Рисование

10.00-10.30

9.55-10.20

10.50-11.20 Физ.культура (улица)

11.30-12.00 Физ.культура (улица)10.30-11.00 Музыка

Физ.культура

15.35-16.00 Физ.культура
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