
Аннотация к рабочей программе дополнительного образования 

художественно-эстетической направленности для детей 5-7 лет 

«Основы ритмики и хореографии». 

 

Рабочая программа дополнительного образования художественно-

эстетической направленности для детей 5-7 лет «Основы ритмики и 

хореографии» разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

• Программа разработана в соответствии со следующими документами: 

• Федеральный закон  «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. №273-ФЗ ; 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 г. № 1155 “Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования”; 

• Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31 июля 

2020 г. N 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования» 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 9 

ноября 2018 г. N 196 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

11.12.2006 № 06-1844 «О Примерных требованиях к программам 

дополнительного образования детей»; 

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (с «Методическими 

рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ»); 

• Устав Детского сада.  

 

Рабочая программа обеспечивает вариативность образовательного 

маршрута в соответствии с интересами и способностями воспитанников в 

возрасте 5-7 лет.  

 

Цель: формирование у детей творческих способностей через развитие 

музыкально- ритмических и танцевальных движений, развитие 

исполнительских способностей детей. 

Задачи: 

1. Развитие музыкальности:  



− развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать ее 

настроение и характер, понимать ее содержание;  

− развитие специальных музыкальных способностей: музыкального 

слуха (мелодического, гармонического, тембрового), чувства ритма;  

− развитие музыкального кругозора и познавательного интереса к 

искусству звуков;  

− развитие музыкальной памяти.  

 

2. Развитие двигательных качеств и умений:  

− развитие ловкости, точности, координации движений;  

− развитие гибкости и пластичности;  

− воспитание выносливости, развитие силы;  

− формирование правильной осанки, красивой походки;  

− развитие умения ориентироваться в пространстве;  

− обогащение двигательного опыта разнообразными видами движений. 

3. Развитие творческих способностей, потребности самовыражения в 

движении под музыку:  

− развитие творческого воображения и фантазии;  

− развитие способности к импровизации: в движении, в 

изобразительной деятельности, в слове.  

4. Развитие и тренировка психических процессов:  

− развитие эмоциональной сферы и умения выражать эмоции в мимике 

и пантомимике;  

− тренировка подвижности нервных процессов;  

− развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления.  

5. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:  

− воспитание умения сопереживать другим людям и животным;  

− воспитание умения вести себя в группе во время движения, 

формирование чувства такта и культурных привычек в процессе группового 

общения с детьми и взрослыми.  

Программа разработана с учетом дидактических принципов  - их 

развивающего обучения 
 В основу рабочей программы положен полихудожественный подход, 

основанный на интеграции разных видов музыкальной деятельности: 

 - исполнительство, 

 - ритмика, 

 - музыкально-театрализованная деятельность. 

  

Программа обеспечивает психолого-педагогическую поддержку 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 5-7 

лет.  

Срок реализации рабочей программы – 2 года. 

Обучение и воспитание ведется на русском языке.  
 


		2023-10-17T12:15:43+0500
	Татьяна Владимировна Мальцева
	Я являюсь автором этого документа




